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                                                        Пояснительная  записка
Программа  детского оздоровительного лагеря «По следам Перы и Зарань» ориентирована на саморазвитие личности, развитие  творческого потенциала, воспитание любви и уважения к коми краю, знакомство с традициями и обычаями коми зырян.
Одним из условий эффективности работы площадки является использование мастер-классов по художественному слову, прикладному искусству, живописи, краеведению, туризму, вокалу, сценической речи, журналистике  в сочетании с играми, беседами, экскурсиями,  музыкальными, познавательными, досуговыми программами. Форма работы групповая и подгрупповая.
Большую роль играют межличностные  отношения,  как между детьми, так и взрослым и ребенком.  Доброжелательность и сотворчество - два компонента, которые играют  основополагающую роль в  развитии  межличностных отношений.
Цель: научить детей практическим способностям овладения теми или иными навыками.  Сохранение  коми  обычаев и традиций.
Задачи: 
1.Развитие активности детей: адаптация, социализация детей, привитие самостоятельности и коллективизма;
2. Развитие  творческих способностей.
3.Укрепление физических и психических сил детей, приобретение навыков здорового образа жизни.
4. Знакомство с традициями  и обычаями коми народа.
5. Воспитание  нравственного потенциала.
Возраст и категория детей.
Возраст от 6 лет до 18 лет. Количество: 10 детей
Кадровое обеспечение.
Специалисты  Центра коми и национальных культур. 
Срок реализации программы
Июнь 2023 года, 14 дней,  суббота, воскресенье выходной.

Формы и методы реализации программы
Данная программа реализуется через использование групповых, индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с использованием традиционных методов:
· конкурсы;
· игры;
· соревнования;
· праздники;
· презентации;
· экскурсии;
· прогулки;
· анкетирование.

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание условий для проявления самостоятельности, инициативы, принятия решений и его самореализации
                                                         Содержание  программы.
Реализация цели и задач осуществляется по программе   детской  оздоровительной площадки «По следам Перы и Зарань» в различных формах: беседы с демонстрационным просмотром, экскурсии, творческие мастерские, музыкальные занятия,   мастер-классы, встречи с интересными  людьми, игры на свежем воздухе, спортивные игры, творческие конкурсы и фестивали.
Для  ДОЭЛ  организована  работа всех учреждений культуры:  СЦБС, ДЮБ, краеведческий  городской музей, МКЦ.  
Принципы, используемые при планировании
и проведении летней площадки
Принципы:                                                
· принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;
· принцип творческого отношения к делу;
· принцип добровольности участия в делах;
· принцип учета возрастных особенностей детей;
· принцип доступности выбранных форм работы;
· принцип безопасности при проведении всех мероприятий.

Тип программы
Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. реализуется в течение одной смены. По своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления здорового образа жизни, развития, отдыха и воспитания детей в условиях летней оздоровительной площадки с дневным пребыванием.

Направленность программы

1. Гражданско-патриотическое.
2. Художественно-эстетическое.
 
Программа  реализуется по следующим  основным направлениям:

1.Спортивно-оздоровительное:
-утренняя гимнастика;
-соблюдение санитарно-гигиенических норм;
-игры на свежем воздухе;
-спортивные  турниры по шашкам, футболу и пионерболу;
-«Веселые старты»;
2.Социальное:
-мероприятия  по профилактике пожарной, дорожной безопасности;
-мероприятия по профилактике  употребления  наркотических средств и ведения здорового образа жизни (проведение беседы «Профилактика негативных явлений и пропаганда здорового образа жизни» совместно с инспектором  по делам несовершеннолетних);
-цикл программ «Вот такая профессия!» (встреча с  сотрудниками полиции, пожарными)
3.Художественно-эстетическое:
-мастер-классы  по   прикладному искусству; 
-посещение музея, библиотек, храма;
-творческие конкурсы;
-просмотр мультфильмов.
 4.   Досуговое:

  -игровые  и конкурсные  программы, организованные в Центре;

5.  Экологическое:
-проведение акции «Проснулся утром-убери  Планету»;
-викторины; 
-игра по станциям «Гажа ворсöмъяс»
 6. Духовное:
-посещение храма;
7.Нравственное:
-участие в акции «Чтобы помнили». День памяти и скорби. 

8. Этнокультурное:
-день знакомства «Видза олан, Пера и Зарань!»;
- беседа «Пера да Зарань ордын»;
 -экскурсия в коми избу;
- национальные игры, сказки и легенды;
-беседы и викторины по краеведению, произведениям коми писателей.

9. Познавательное:
-посещение  библиотек.

Принципы  построения программы
Целесообразность, доступность, позитивность, добровольность, рефлективность, учет возрастных  и индивидуальных  особенностей  детей и подростков.
Механизм  реализации программы.
Подготовительный  этап:
-подготовка материально-технической базы; 
-разработка  программы и методического сопровождения;
-подбор кадров;
-подбор детей, обзвон;
-страхование детей от несчастных случаев;
- теоретическая и методическая подготовка  воспитателей к работе летней оздоровительной площадки по программе;
-подготовка  методических и стендовых информационных материалов;
-работа  с документами;
-работа с родителями;
-организационный момент
Продолжительность смены 14 дней. Включает в себя: адаптивно-организационный этап, основной, заключительный.
 1.Адаптивно-организационный этап:
-разработка плана работы;
-формирование законов и условий работы;
-знакомство;
-выборы в органы детского самоуправления  отряде;
-вовлечение всех участников структурных подразделений программы(музей, библиотеки и т.д.) в совместную деятельность;
-знакомство с речёвкой, песнями, эмблемой отряда, легендой о Пере  и Зарань;
-праздник открытия смены
  2.  Основной этап:
   -укрепление здоровья детей;
   -реализация программы;
   -вовлечение детей  в различные виды коллективно-творческих дел;
   -самореализация детей
 3. Заключительный этап:
  -подведение итогов и награждение;
  - демонстрация навыков и умений, приобретенных  на площадке (закрытие смены);
  - анкетирование детей и родителей, анализ их удовлетворенности совместной деятельностью;
 -проведение итоговой планерки, подготовка отчетов воспитателями (устный), сдача инвентаря, методических материалов;
-составление  информационного отчета
                                            
 Распорядок дня
8.30-8.40-встреча детей
8.40-9.00-зарядка, линейка
9.00-9.30-завтрак
9.30-12.00-мероприятия по плану
12.00-13.00-игры на свежем воздухе
13.00-13.30-обед
13.30-14.20-мероприятия по плану
14.20-14.30-подведение итогов, уход домой
                                                Ожидаемые результаты
-укрепление физического и психического здоровья детей;
-приобретение  навыков здорового образа жизни;
-формирование личностных интересов;
-овладение практическими умениями и знаниями в  различных видах деятельности;
-улучшение  коммуникативных функций;
-овладение  теоретическими знаниями  о коми культуре, ее  традициях и обычаях.
                                            Финансирование  программы
Финансирование программы  осуществляется за счет средств учредителя, муниципалитета, фонда социального страхования, родителей и спонсоров.
Материально-техническое обеспечение
ДОЛ базировался  в МБОУ «СОШ №1», отдельный класс. Питание организовано на базе   столовой СОШ №1. В наличие: магнитофон, проектор, ноутбук,  фотоаппарат, наглядное пособие, спортинвентарь, цветные карандаши. 



























                                                        ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ДОЛ «По следам Перы и Зарань»
	Дата
	Время
	Мероприятие, ответственные
	Место проведения  мероприятия

	01.06
	10.00

12.00


13.30
	Открытие площадки 

Проведение инструктажа-беседы  (Зам.директора)

«Что делать если…» урок безопасности на разные темы
	ГДК «Горизонт»

    Сосновский переулок, 5 А

СМЦБ

	02.06
	10.30

13.30
	«Дневник пожарного» - игра


Танцевальный урок «Повтори за мной» (разучивание флэш-моба)
Кокшарова А. В.

	ДЮБ

         
 
Сосновский переулок, 5 А


	05.06
	09.30


10.00

13.30
	«Профилактика негативных явлений и пропаганда ЗОЖ»
Коротаева Л. Л.

Выставка рисунков «Я на севере живу» - свет и воду берегу

Танцевальный урок «Повтори за мной» (разучивание коми танца)
 Кокшарова А. В
	 
Кабинет СОШ 1



Сосновский переулок, 5 А

	06.06
	09:30




13.30
	«Кроссворды
по сказкам Пушкина» 
Просмотр к/ф А. С. Пушкина
Кокшарова А. В.



«А что у вас?» литературный калейдоскоп к 110-летию С. В. Михалкова
	

 СОШ 1
 
	
	СМЦБ

	07.06
	11.15


13.30
	«Весёлый муравейник» экологическая познавательно-развивающая игра

Викторина «Что?, Где?, Когда?»
Кокшарова А. В.


	ДЮБ


СОШ 1

	08.06
	10.00


11.30

13.30
		      Игровая программа 
«Гажа ворсöмъяс»
Кокшарова А. В.

Игры на свежем воздухе 
(воспитатели) 

	Кинопоказ тематических фильмов 
( акция #ярчевместе»)

	СОШ 1


Стадион



Сосновский переулок, д. 5а

	09.06
	09.30


	Танцевальный хид парад «Хлопай-топай»
(+ повторение флеш-моба и коми танца)
Кокшарова А. В.
	
Кабинет СОШ 1




	13.06
	11.30


13.30
	Весёлые старты «Лето, спорт и я!» 
«СДШИ» и «ЦКиНК»
Кокшарова А. В.

 
«В гости к Шноркелям» мастер-класс

	Территория СОШ 1
(спорт зал )


СМЦБ

	14.06
	10.00

13.30
	Викторина «Зачем беречь энергию?»

Прогулка на свежем воздухе
	ЦКиНК (6мкр, д 8а)

Стадион

	15.06
	11.00

13.30
	Мастер-класс по изготовлению игрушек из шерсти ( ПЛАТНО- 70 руб.)

Концерт СДШИ
	Музей

Сосновский переулок, 5 А


	16.06


	11.00

13.30
	« В мире финно-угорских игр»


Танцевальная минутка «Раз, два, три»»
(+ повторение флеш-моба и коми танца)
Кокшарова А. В.
	ДЮБ


Сосновский переулок, 5 А


	19.06
	10.00

13.30
	Мастер-классы


Прогулка на свежем воздухе
	СОШ 1


Стадион

	20.06
	09.30




13.30

	Танцевальный урок «Повтори за мной» (повторение флэш-моба и коми танца)
Кокшарова А. В.


«Если добрый ты» игра-размышление
	Кабинет СОШ 1




СМБЦ

	21.06
	10.00


	Закрытие площадки 
Игровая программа
	Сосновский переулок, 5 А
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